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Festival « Rire a la Toussuire »
Du 10 au 16 juillet 2021

Rire ! Mais quel plaisir ! Un spectacle chaque soir, des tétes
d’affiche, des talents a découvrir, des scénes ouvertes, un
mercredi spécial enfant et I'assurance de passer une semaine
a se bidonner. Tous les spectacles sont en plein-air.

Les traileurs le savent: notre territoire est particulierement
adapté a la pratique de ce sport de pleine nature. Courir sur
des alpages confortables et accessibles, respirer un air pur
d’altitude, admirer des panoramas exceptionnels... Entraine-
ments, conférences, compétition pendant toute la semaine,
une belle opportunité pour se préparer.

10 sculpteurs invités réalisent, en public, une oeuvre a par-
tir de métal a recycler. Sous les soudures de ces artistes a
I'imagination fertile, les ressorts de sommier deviennent des
moutons ou des loups. Toute la journée, dans la rue verte, ils
travaillent sous vos yeux.

iﬁi‘cn. Yoga o °
& - Semaine Zen
55' °% Du 24 au 30 juillet
‘? "?.’ Méditer face aux Aiguilles d'Arves. Faire un sauna en pleine
F.E § montagne a c6té d'un lac d'altitude. Pratiquer le yoga a
%. (Lrv g 2000m d'altitude. Se faire masser ou apprendre a mas-

ser. S'offrir une sieste dans les alpages. Que de sensations
9 Slosty » sop© relaxantes sont possibles dans notre montagne !

Semaine mediévale
Du 31 juillet au 6 aoiit

Découvrez les traditions et croyances de la montagne au
Moyen-Age: retraites aux flambeaux, contes, fétes... Décou-
vrez I'univers de la chevalerie : campement, initiation a l'es-
crime, combat de chevalier... le grand tournoi du conte de La
Toussuire cloturera la semaine.




Des troupes, des orchestres, des artistes se produisent gratui-
tement toutes les fins d’aprés-midi sur la rue verte. Asseyez-
vous en terrasse ou par terre, allongez-vous dans I'herbe, le
spectacle va commencer. Circaciens, poétes, musiciens, ils
sont ici pour vous éblouir et vous faire réver.

Le Far West a La Toussuire
Les 14 et 15 aout

Pendant tout le week-end du 15 ao(t, on change de continent:
la station est a I'heure américaine. Priére du Cow- Boy, travail
au lasso, tri des vaches, promenades en caléches... et la grande
parade des Cow-Boy dans la station 2 fois par jour. Yahooo !

Venez réveiller vos papilles et rencontrer des chefs passion-
nés. Cours de cuisine, dégustations, démonstrations, marchés,
visites et balade gourmande. Regardez, apprenez, goutez,
cotoyez nos chefs, rencontrez nos producteurs locaux..

Cette année, la semaine de la Gastronomie célébre la patisse-
rie de nos montagnes: de la tarte aux myrtilles aux matafans,
on va se régaler!

Semaine de la Danse
Du 21 au 27 aout

On termine la saison d’été collés-serrés ! Initiez-vous a toutes
sortes de danses, cours, chorégraphies, bals... C'est la semaine
des corps enlacés, des flamencos endiablés et des jerks enfié-
vrés! Joséphine, notre ambassadrice pour les Sybelles oficiera
toute cette semaine et vous fera partager sa passion de la
danse en méme temps que sa passion pour son territoire.
Dansons aux Sybelles!
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Durant toute la semaine, scéne ouverte aux groupes
locaux qui pourront s'exprimer toutes les fins d'aprés-
midi. entrée gratuite. Le 24 juillet, a 20h un artiste fran-
cais prestigieux, multi-primé nous proposera un concert
assis, en plein air, respectueux des normes sanitaires en
vigueur a cette date.

Arrivée finale

Départ de |'étape finale

¥ Toussuire Summer Park
Les 18 juillet & 8 aoiit

Pendant 2 jours, la station se transforme en un immense
B parc d'attraction. Toutes les activités* sont au forfait. Pas-
sez a I'Office de Tourisme, achetez votre bracelet et ...
profitez de toutes les activités* a volonté!
Tyrolienne*, Big Air Bag*, Tubing*, jeux gonflables*, Gyro-
pode, Trottinettes Electriques, bowling...*

Les evénements cyclistes
e 11 Juillet TRILOGIE DE MAURIENNE

e 1€r o0t GRIMPEE CYCLISTE DE LA TOUSSUIRE
i St-Jean-de-Maurienne / La Toussuire, ouverte a tous!
8 ¢ 22300t TOUR DE LAVENIR

Les activités, semaines a théme, festival sont soumis aux impératifs sanitaires en vigueur
au moment de leur déroulement. ils pourront étre reportés ou annulé sans préavis.

OUVERT TOUTE LANNEE - ETE ET HIVER : 9H - 18H / INTERSAISON : 9H - 12H ET 14H - 17H
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WWW.LA-TOUSSUIRE.COM - INFO@LA-TOUSSUIRE.COM

Facebook: Instagram: Twitter:
@LaToussuireLesSybelles | @latoussuire | @laToussuire

Snapchat:
@latoussuire

#LaToussuire #TousToussuire
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